La totanara è costituita da una lenza alla cui estremità è fissata un’esca finta affondante.

L’esca viene filata fino a circa un metro dal fondo.

Le barche fanno spesso uso di luce per attirare i cefalopodi sotto la barca.

La pesca è svolta nelle ore serali e notturne da barche sia della piccola pesca che di diportisti. E’ considerabile un’attività integrativa di pesca che non sostituisce altri mestieri.

Il calamaro si avvicina alla costa in inverno per la riproduzione

Le zone idonee per la pesca sono le praterie di Posidonia e i fondi misti fino a una trentina di metri di profondità

Il periodo di pesca coincide col periodo di riproduzione della specie

